
 

           暑さもやわらぎ、過ごしやすい日が 

          増えてきました。外に出ると、心地よい 

風や色づき始めた葉っぱ、道端のどんぐり、虫の声など、あち

らこちらで秋を見つけることができます。秋は朝晩と日中の気

温差が大きい時期。服装でしっかり体温調整をしましょう。 

令和 8 年度 

社会福祉法人大谷会 

看護師  


