
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜   行   事 

１ 水 
命を守る訓練 
体操教室 

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月 七夕発表会 

７ 火  

８ 水 
体操教室 午睡はじめ 
プール開き 

９ 木  

10 金 わくわくひろば 
 ベビーヨガ０．１歳児 

11 土  

12 日  

13 月 バランスボール（年長） 

14 火 お話しタイム 

15 水 体操教室 

16 木  

17 金 英語で遊ぼう 

18 土  

19 日  

20 月 海の日 

21 火  

22 水 体操教室 

23 木 誕生会 

24 金 英語で遊ぼう（年長） 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 バランスボール（年長） 

29 水  

30 木 身体測定 

31 金 年長お楽しみ会 

 8 月の行事予定（変更になることがあります） 

 3 日 命を守る訓練      19 日 体操教室（中・長）  28 日英語であそぼう（長） 

 7 日 英語であそぼう     21 日 誕生日会       31 日 身体測定 

10 日 バランスボール（長）  26 日 体操教室   

・おしらせ・お願い 

☆お仕事がお休みの時は 15 時半から 16 時半のお迎えでお願いします。 

 お子さんとのスキンシップの時間にお使いください。 

☆プール遊びも始まり、汗もかき着替える機会が多くなる季節です。間違い、紛

失防止のためすべての持ち物に名前の記入をお願いします。 

☆爪は伸びていませんか？ 

 ・爪が伸びていると虫に刺された部分をかきむしったり、遊びの中で友達を傷

つけてしまうこともあります。短く切っていただき、こまめなチェックをお

願いします。 

☆プールカード 

・押印がないとプール遊び（以上児）、水遊びに参加できませんので忘れずに

押印をお願いします。 
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行事予定 

親だって しんどい時は しんどいと 言っていいんだよ  

 親だって一人の人間。調子の悪い時だって、しんどくて、くたくたの時だってありますよね。 

子どもに対して完璧でなくていいんです。素直にしんどいと言っていいんだよ。子どもは、がんば

っているお父さん、お母さんのことをちゃんと見て、理解してくれます。    

 ＝子育てメッセージより＝ 

行事について 

★6 日（月）七夕発表会です。詳細は以前配布しました手紙をご覧ください。（たん

ぽぽ組の発表はありません） 

★8 日（水）さくら組、ひまわり組午睡はじめです。布団の準備をお願いします。 

★短冊について 父母の会の役員さんが笹を持ってきてくださいます。本日持ち帰

りました短冊に願い事を書き、2 日、3 日の送迎時に笹につけてくだ

さい。（バス利用の方は保育士に渡していただいても良いです。） 

７月のねらい 

布施法師（ふせほうし） 誰にでも親切にしよう 

 「布施」とは見返りを求めないで他人に与えること、「奉仕」とは社会や他人

のために尽くすことです。身近な人との関わりの中で、「役に立ちたい」「よろ

こんでほしい」「誰にでも親切にしよう」というのがねらいです。子ども達の

日々の生活の中で常に心がけてほしいと願っています。 

これから楽しくなってくるのが水遊び、泥遊び。各クラス工夫しながら楽しんでいます。たく

さん外で遊んだ後は涼しい室内でも楽しい遊び。時の記念日にちなんだ時計も作り大満足です。 

 暑かったり涼しかったりと気候が変動しますが、子ども達は毎日元気いっぱい過ごして

います。 

 バイク、砂場、ドッジボール、鬼ごっこ、おままごと、鉄棒、登り棒、外で遊ぶことが

大好きです。たんぽぽ組も「そといくよ～」の声に自分で帽子をかぶろうとしたり、靴を

はこうとしたりして、準備ができると嬉しそうに走っていきます。そんな姿にもも組の男

の子たちは「かわいい～！」と目がハート♡に。優しく話しかけ手をつなぎ、こちらも嬉

しそうでした。 

 今後、雨が降ったり、気温が高くなると外遊びができません。外に出ないということは

子ども達の体を動かす機会の減少につながります。外遊びや散歩は記憶力、注意力、判断

力といった認知機能を育てる機会でもあるので、問題は運動不足だけではありません。子

ども達の体を動かして遊ぶという成長の機会を守りながら、これからの季節をすごしてい

けるようにしたいと思います。 

 

 

薦薧薭薨薩薪薫薬薮たなばたさま薦薧薭薨薩薪薫薬薮   
ささのはさらさら 

のきばにゆれる   
おほしさまきらきら  
きんぎんすなご    

  
ごしきのたんざく 
わたしがかいた 
おほしさまきらきら 
そらからみてる 

 

たなばた   
七夕は五節句の一つで、天の川の両

岸にある「けん牛星」と「織姫星」の

二つの星が年に一度再会するという、

お星さまを祭る７月７日の年中行事

です。笹竹を軒先に立て、五色の短冊

に歌や願い事を書いて飾りつけて、書

道や裁縫の上達を祈ります。 

子ども達は、天の川やお星さまなど

作り、笹に飾ることを楽しみにしてい

ます。お子さんの短冊にはどんな願い

事を書くのでしょうか？ 

 


