
梅雨時から初夏にかけて、お子さま達は「頭痛」「めまい」「倦怠感」「腹痛」など、不調を訴える 

ことがあります。決して気のせいや怠けではなく、『気象病』かも? 原因は耳の奥にある「内耳」の

働きに関連します。受診する時は、お天気と症状の関連性を記録したものが役立ちますよ。 

￥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 

社会福祉法人大谷会 
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