
 

 

 

 

 

社会福祉法人大谷会 

看護師  

保育園に行きたくない 

5 月になると「やる気がない」「朝がつらい」ということ

がありませんか。これは「五月病」といわれています。防ぐ

ポイントは適度な運動でストレスの発散をする。趣味等で

リラックスする。時には思いきって休みをとることです。 


