
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

日 曜   行   事 

６ 月 
午前保育 年少組以外 
午後年少入園式 

７ 火  

８ 水 体操教室 

９ 木 関川お花見 

10 金  

11 土  

12 日  

13 月 関カントリー園外保育(年長)  

14 火 命を守る訓練 

15 水 体操教室 

16 木  

17 金  

18 土  

19 日  

20 月  

21 火 お話タイム 

22 水 体操教室 

23 木 誕生会 

24 金 英語であそぼう 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 春の遠足(園児のみ) 

29 水  

30 木 
FC サッカー教室(年長) 
身体測定 

４月のねらい  
 
入園、進級を喜び、園生活に親しもう 

仏法僧の三宝を敬う形が合唱であり、まずは安全・
健康な園生活を誰もが送れるように 必要な諸注意
を保育士などからよく聞いて、自分自身を大切にする
とともに、他人を敬い、 みんなでその教えを実践しよ
う。 

行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の行事について 
  

��体操教室…………年長組・年中組が専門の先生の指導を受けます。 

          （跳び箱・マット・縄跳び・鉄棒・ドッジボールなど） 

��関川お花見………桜を見に行きます。花びらが舞うと綺麗です。 

��関カントリー……年長組がバンカーや芝生で遊んできます。広いグリーンで遊びます。 

           お弁当を食べます。 

��命を守る訓練……火災（消火）、地震の訓練をします。 

��お話タイム………毎月１回、楽しいお話、昔話などを見ます。 

��誕生会……………毎月誕生時をお祝いします。職員の楽しいお話など楽しみがいっぱ

いです。 

��英語であそぼう…年長組・年中組が専門の先生の指導を受けます。 

           年長組は、ネイティブ講師の指導も受けます。 

��春の遠足…………新学期を迎えてはじめての遠足です。詳細は後日連絡いたします。 
��身体測定…………毎月、お子さんの身長、体重を測定いたします。 

��FC 岐阜サッカー教室…年長組がサッカーの指導を受けます。楽しみですね。 

５月の行事予定  

変更になる場合があります  

おしらせ・お願い 

＊持ち物や衣服等、すべての物に名前を書いてください。 

＊雑巾２枚を持ってきてください。（記名は必要ありません） 

＊いつもと違う方のお迎えの日は、必ずお知らせください。連絡がない場合は、お子さんをお渡しできませんのでご了承ください。 

＊新学期は、環境が変わり体調が崩れやすいです。無理な登園はせず、ご家庭で様子を見てください。 

＊園で体調を崩した時の連絡先は、必ず連絡のとれる緊急連絡先をご記入ください。 

＊欠席、遅刻、早退、バス利用がない時（利用者のみ）は、保育園までご連絡ください。（バスは８時までにお願いします） 

＊日中は暑くなります。水筒にお茶を入れて持ってきてください。 

 散歩に行く日には、水筒のひもは外さないよう必ず付けてください。同じ水筒のお子さんもいますので、名前を見えるところに分かりやすく描いて

ください。 

＊「お友だちと優しい先生が待っているよ」と、笑顔で毎日送り出してください。 

  

７つの「こ食」って 
知っていますか？ 

子どもが一人で食事
をする。 

家族が同じテーブル
についていても食べる
ものがそれぞれ違う。 個食 

孤食 

固食 

小食 

濃食 

粉食 

自分の好きな同じ
物しか食べない。 

いつも食べる量が少
ない。食事量を制限
している。 
パンやパスタ、麺な
ど、小麦粉を使った主
食を好んで食べる。 

味の濃い物を、好ん
で食べる。 

�せんせいとおともだち� 
① せんせいとおともだち せんせいとおともだち 
あくしゅをしよう ぎゅっ・ぎゅっ・ぎゅっ 

② せんせいとおともだち せんせいとおともだち 
   あいさつしよう 「お・は・よー」 
③ せんせいとおともだち せんせいとおともだち 
にらめっこしよう 「めっ・めっ・めっ」 
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子食 大人が不在で子ども
だけで食事をする。 
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この子が大きくなったときに  

どんな大人になるのか 

        考えると楽しみで 希望がもてる 
 

一つひとつの子どもの仕草、表情を見ているだけで、

笑顔が自然にあふれてくることってありませんか？ 

 一生懸命な姿を見ていると、どんな大人になってい

くのかな～と、想像がふくらみます。 

 心配なことももちろんあるけれど、一緒に歩いてい

けば大丈夫。乗り越えられますよ。 

        ＝子育てメッセージより＝ 

１日 命を守る訓練 
11日 交通安全教室 
12日 体操教室 
16日 保育参観 
18日 お話タイム 
19日 誕生会 
27日 体操教室 
29日 身体測定 

思い当たる食べ方はありませんか？ 
避けたい７つの「こ食」です。 
家族揃って楽しく、おいしく食事をし
たいですね。 

保育園でも楽しい食習慣が自然と身つ

いていくよう取り組んでまいります。 

 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新しい一年がスタートいたしました。子どもたちは

新しい環境に緊張したり戸惑ったり…。保護者の皆様も、期待と不安でいっぱいではないでし

ょうか？一人ひとりの思いを受け止めながら精一杯子どもたちと向き合い、楽しい園生活が送

れますよう職員一同、力を合わせて頑張ってまいります。また、子育てで悩んだ時、お困りの

時など、保護者の皆さまと語り合える場はいつでも開いております。いつでもお話においでく

ださい。 

合掌聞法

がっしょうもんほう

 


