
 

 

社会法人大谷会 

看護師  

 冬から春への変わり目のこの時期は、昼夜の気温差で体調を崩しやすいです。花粉

や寒暖差で、鼻やのどの不調を感じる人もいるかもしれません。あと少しでご進級、 

ご卒園です。元気にその日を迎えられるように、心と体を整えましょう。 

難聴のサインです！ 

ひとつでも当てはまっ

たら、耳鼻科受診を 

お勧めします 

 
春ですねぇ～♪♪ 


