
 

「東風」読み方は、“ひがしかぜ”“とうふう”“こち”などですが、“こち”には温かい春の 

訪れを知らせる風とされています。寒くても外に出て、東風をかんじてみてはいかがでしょう(^^♪ 

社会福祉法人大谷会 

看護師  

帰宅したら花粉を払って家に入る 

帰宅したら洗顔・うがいをしましょう 


