
新年を気分新たに健康に過ごしましょう。お正月といえば 

お餅による窒息に注意が必要です！小さく切る。よく嚙ませる 

必ず大人が正面から見守りましょう。食べている時に走ったり 

笑ったりすると、のどに詰まることがあります。座って落ち着いて  

食べさせましょう。 
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