
気温が下がり空気が乾燥する冬。感染症流行シーズンです。感染症は様々ですが、

感染予防の基本は同じです。いつもの対策をいつも以上に念入りにしましょう。 

 空気が乾燥して透明度が上がるので、夜空の星はきれいに見えますよ。 

見上げてみてね 

 

令和 7 年度 

社会福祉法人 大谷会 

看護師  

感染源のウイルスなど、目に見えない！ 

空気中に漂っていても、気づかないうちに 

手で触ってしまう。換気・手洗いを！ 

自分にそなわっている免疫力を高めれば、

ウイルスが体に入っても、外に追い出した

り、やっつけたりしてくれる。 

他人から感染リスクを高める

行動や、自分が感染してしま

ったときに、人にうつす危険

行動は避けましょう。 


