
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度 

社会福祉法人 大谷会 

看護師  

10 月 10 日は目の愛護デーです。 

皆さんは「涙」を流していますか？ 

涙には①目を潤す②刺激から目を守る 

③感情の表出という役割があります。 

皆さんの体と心を守る働きをもつので、 

泣くことは悪いことではないのですね。 


