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毎日、暑い日が続きますが、皆さまは冷房を上手に使われていますか�� 
冷房の効いた部屋にいると体がだるいと感じることがある人は、朝に温かい
スープや味噌汁をとると良いですよ(^_-)-☆ 
 からだの内面を温めると 1 日の調子が整いやすくなります。体温調節をする自律神経が 

疲れすぎないように、体をいたわる生活習慣に気を遣うことも、夏を元気に過ごすコツと言え
ます。是非実践してみてはいかがでしょうか(^^)/ 


