
８月のねらい 

 

自利利他とは、「自分の幸せは他人の幸せ、他人の幸せは自分の幸せ」という意味があ

ります。自分でできる事は進んでする心を育て、他人への思いやりの気持ちも育てて行き

たいですね。 

 

 

  自利利他 (じりりた)  できる事は進んでしよう 

 

 気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏本番がやってきました。 

子どもたちは汗をかきながらも元気いっぱい！たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっ

かりと休息をとりながら、体の変化に気をつけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思い

ます。お休み明けに、虫かごを片手に嬉しそうに登園する姿がみられます。休み明けは子ども

も大人も憂鬱になりやすいですよね。そんな時に、「えっ！何がおるの？」「さくら組さんのお

兄ちゃんがかっこいいの持ってきてくれてたよ！」と話をするとパッと気持ちが晴れることも

あります。そのあとも、「庭におった」などと、やさしく生き物について教えてくれる年長組さ

んの話を真剣な表情で聞いている小さい組さんたちとの関わりもほほえましいです♪ 

【こおり遊び】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜     行  事 
１ 金 命を守る訓練 

年長お楽しみ会 
２ 土  
３ 日  
４ 月  
５ 火  
６ 水  
７ 木  
８ 金 バランスボール(年長) 
９ 土  
10 日  
11 月 山の日 
12 火  
13 水 お盆休み 

１８日には 
元気に 
登園してくださいね。 

14 木 
15 金 
16 土  
17 日  
18 月 お話タイム 
19 火 バランスボール(年長) 
20 水 体操教室(中・長) 
21 木 お茶の時間(年長) 
22 金 英語であそぼう(長) 
23 土  
24 日  
25 月  
26 火 誕生会 
27 水 体操教室(中・長) 
28 木  
29 金 英語であそぼう(中・長) 

身体測定 
30 土  

31 日  
 

行事について 
��������１日(金)年長お楽しみ会 

さくら組(年長組)が１日わくわくする楽しいことをして過ごします。子どもた

ちが話し合い今年は【流しそうめん♪】を給食の時間にいただくことになりま

した。そうめんだけかな？他にどんなものが流れてきたのか聞いてみてくださ

いね♪ 

 

９月の行事予定 

変更になることがあります 
 

1 日 命を守る訓練 

   バランスボール 

3 日 体操教室 

5 日 午睡終わり 

プール納め 

8 日 バランスボール 

10 日 体操教室 

11 日 年長 3 園交流会 

       定期健康診断 

12 日 英語であそぼう 

17 日 体操教室 

18 日 誕生会 

19 日 夏祭り 

22 日 バランスボール 

24 日 体操教室 

25 日 お話タイム 

26 日 英語であそぼう 

29 日 身体測定 

   バランスボール 

30 日 ヤクルト出前講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ・お願い 

・猛暑が続いています。外遊びもできないほどの暑さの日もあります。プール 

 遊びや水遊びも熱中症に気をつけ、短時間でシャワーをしたり、日陰での水

遊びに変更をしながら進めています。ご理解をお願いいたします。 

・熱中症予防のためにも、「早寝早起き・しっかり朝食」など規則正しい生活 

をお子様と話題にしていただき、一緒に気をつけていけるといいですね。 

・夏の遊びが始まり、着替えることも多くなってきました。お子様の持ち物 

 に名前がなかったり、名前が薄くなって分からないものがあります。また、 

 同じ絵柄の持ち物もありますので、紛失、間違い防止のためにも記名のご協 

力をお願いいたします。 

・髪の毛の長いお子様は、遊んでいる時に危険となったり給食の時に茶碗に入

ったりすることがあります。髪は結んで登園しましょう。 

・体調を崩して下痢等の症状がみられるときは、無理をせずにゆっくりと体を 

 休めてくださいね。感染予防の観点から、園では汚れた衣服を洗うことがで

きませんのでご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

  

「さくら組さんに、“ありがとう”って言いにいかなきゃ♪」 

 ある日のもも組さんの給食の時間。「きゅうり たべられな～い」という声

が聞こえてきました。「今日のきゅうりね、さくら組さんが育ててくれたんだ

って！食べるとすごいパワーがでてくるかもしれないよ！」と言いながら小

さくしたきゅうりを子どもの口もとまで持っていくと“ぱくりっ”と食べてみ

ることができました。「すごい！さくら組さんに“ありがとう”って言ってこ

よう！」と嬉しそうにお礼に行くもも組さん。それからは、給食に野菜がでる

たびに「さくら組さんにブロッコリーありがとうって言ってこなきゃ♪」とい

ろいろな野菜を育てていることになっているさくら組さんです。 

社会福祉法人 
  大谷会 
安桜保育園 

 

 

 

 

9 月 19 日(金)夕方～ 
夏まつりを開催いたし
ます。ご家族揃ってご
参加ください。 
詳細は、後日お知らせ
いたします。 
お楽しみに��������������� 

�おつかいありさん� 
あんまりいそいで こっつんこ 

ありさんとありさんと こっつんこ 

あっちいって ちょんちょん 

こっちきて ちょん 

あいたたごめんよ そのひょうし 

わすれたわすれた おつかいを 

あっちいって ちょんちょん 

こっちきて ちょん 

 

 

 

 

 


