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看護師  

 子どものうちに近視になって視力が低くなると 

年齢とともに進行してしまう 

ことが多いです。6 月 10 日は 

子どもの目の日。この機会に 

目にいい生活を意識して過ごして 

いきましょう(^^)/ 
暑熱順化対策は汗をかく位の運動、入浴を！ 


