
  

 私たちのからだは動かすと体内で熱が生み出され、体温が上昇します。 

この時、汗をかいたり血管を広げたりして皮膚から熱を逃がし、体温を 36～37℃ 

位に保っています。この体温を調整する機能は生活習慣に大きく影響を受けます。 
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