
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和5年度 
社会福祉法人大谷会 
看護師  

 

 

 

花粉症治療は一度症状が出ると鼻の中の粘膜がどんどん敏感になり 
悪化していきます。ですから花粉が飛び始める1～2週間前には治療を開始 
するのがよいようです。（花粉情報を参考にしましょう） 

 


