
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和5年度 

社会福祉法人大谷会 

看護師 

 

 

「寒いから風邪をひく」これって本当？実はとっても寒い南極ではほとんど風邪はひかないそうですよ。風邪の 

原因はウイルスや細菌です。これらの病原菌が私たちのからだに入っても、口から肺までの間にある粘膜がつかま

え、線毛という器官で外に追い出してしまいます。しかし「線毛」には『乾燥』という天敵がいます。乾燥すると

病原菌をとらえる粘液が減ってしまいます。また空気が乾燥すると、くしゃみや咳をしたときに病原菌をのせた飛

沫が飛び散りやすくなります。空気が乾燥する冬になりました。水分補給や加湿をお忘れなく(^_-)-☆ 

 


