
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年度 

社会福祉法人大谷会 

看護師 

 

 

食事の時「よく噛んで食べましょう」と言われますよね。これには『肥満防止』 

『味覚の発達』『言葉の発達』『脳の発達』『歯の発達』『がん予防』『胃腸の働きの促進』等 

効果が期待されるからです。よく噛んで食べ、健康な生活を送りましょう (^_-)-☆ 


