
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和5年度 

社会福祉法人大谷会 

看護師  

 

 

 

水以外で薬を飲むと・・ 

 

緑茶・紅茶などは、薬の

作用が強く出て、不眠や

ふるえ、吐き気を起こす

ことがあります。 

牛乳は、薬の成分が壊さ

れたり、吸収が遅くなり、

効果が弱くなります。 

 

デメリットがあるので 

必ず、水かお湯で飲みま

しょう！！ 

過去3シーズン 

続けて大きな流行が

なかったため、 

ほとんどの人が 

抗体がない状態の

今、わずかなインフ

ルエンザウイルスで

もたちまち抵抗力の 

ない多くの人の間で

流行します。 

 

すでに大谷会の 

園児や保護者からも

報告があります。 

予防するにはワク

チン接種が有効で

す！！ 


