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令和5年度 
社会福祉法人大谷会
看護師  

 

 

7月30日は土用の丑の日。梅雨が明けて本格的に暑くなる時期なので、「う」のつく旬のものを 

食べて、夏バテを予防すると良いとされています。うなぎや梅干し、瓜（きゅうり・すいか）など、

夏を感じる栄養たっぷりの食べ物はたくさんあります。好き嫌いせずしっかり栄養をとって、元気

に夏を過ごしましょう。感染症を寄せつけない体づくりにも必要ですね(^_-)-☆ 

今年は、小児の感染症が大流行すると言われていて、岐阜県下でも下記の感染症以外で、 

RSウイルスや感染性胃腸炎、Ａ群溶血性連鎖球菌咽頭炎（溶連菌）等多くの感染報告があります。

登園の目安：手足口病。ヘルパンギーナは、解熱し症状がなくなり、普段の食事がとれること。 

        咽頭結膜熱（プール熱）は、解熱し症状がなくなってから、2日経過してからです。
熱を下げる  

ポイントは 

「汗」ですが、

その後のケア 

は大事です！ 


