
 

胃腸炎（発熱、下痢、嘔吐）呼吸器症状（鼻水、咳）感染予防のためにも、食事のバランス大切ですよ‼ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ５月は暦の上では夏の始まりです。爽やかで過ごしやすいですが、朝晩と日中の 

           気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごすコツは、早寝 

早起き、朝ごはん。ゴールデンウイーク中も心がけましょう!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和5年度 

社会福祉法人大谷会 

看護師  

 

 

 

 

長くなった爪が気に 

なり、爪を噛んで 

トラブル！ 

・・・時にはお友達を

傷つけたり・・・ 

 

爪切り 

感
染
症
予
防
を
継
続
し
ま
し
ょ
う 

こまめな手洗い 

空気の入れ替え 

規則正しい生活 

スクエアオフ 深爪 バイアス切り 


