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バランス良く食べる   軽い運動    人込みを避ける 

  

 

 

                       

無理をせずやすむ からだをあたためる 水分補給も忘れずに 

 

 

 

 

令和4年度 

社会福祉法人大谷会 

看護師 

 

そろそろ、美しく色づくイチョウの葉。遠く恐竜のいた時代から地球上に生息していたことから「生きた化石」 

と言われているようです。また、火に強く丈夫なので、全国の街路樹本数の1位だそうです。少し個性的なにお

いがありますが、そんなことも含めて紅葉を楽しまれてはいかがでしょうか(^_-)-☆ 

歯
の
役
割
の
一
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「食
べ
物
を
か
み
砕
く
」 

1本ずつみがく 軽い力でみがく 鏡を見ながらみがく 

「かぜかな 」と思ったら・・・・・・          

     


