
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 令和4年度 

社会福祉法人大谷会 

看護師 大塚幸子 

 

 

10月10日は銭湯の日。1010（せんとう）の語呂合わせと、以前「体育の日」だったことにも関係している

そうです。スポーツで汗をかいた後のお風呂は気持ちいいですよね。疲れも汚れも落としてくれるお風呂、

これからの季節は風邪予防にも欠かせません。ぬるめのお湯がおすすめです(^_-)-☆ 

 

目のヨガ！ 

やってみよう!(^^)! 

寒くなると・・・気になりますねぇ“鼻水”  

    急性上気道炎・副鼻腔炎・血管運動性鼻炎が隠れているかも？ 

鼻水が⾧く続く場合は病院受診することが勧められています✌ 


