
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和4年度 

社会福祉法人大谷会

 

 

少し涼しくなる秋への変わり目、9月10日ごろを「草露白（くさのつゆしろし）」と言います。 

昼と夜の気温差が大きいと、草の上におりた露が白く見えることが由来です。「朝露がおりると晴れる」

といいますよね。晴れの日は、まだまだ暑いですね。服装で上手に調節しましょう。 

水筒の汚れ！ 

黒カビ・赤カビはアレルギー疾患を

引き起こす原因になりますよ！ 
わたしたちの健康

のために、正しい方

法で水筒を洗浄し

て清潔を保ってね 

(^_-)-☆ 

 

1.ステンレスでも 

プラスチックでも 

しっかりと洗い、 

しっかりと乾燥 

させる。 

 

2.ストローは専用 

ブラシで中まで 

しっかり洗う。 

 

3.パッキンなどを 

全て取り外し、柔ら

かいスポンジで丁寧

に洗う。 

 

さらに・・週1回は！

酢水（30～50℃のぬ

るま湯10に対し、酢

1）or酸素系漂白剤or

ミルトンに漬けおき 

にする。 
＊カビの除去ができなけれ

ば、パッキンの取り換え＊ 

 

やってはいけない！ 

＊熱湯消毒（変形） 

＊クレンザー・ 

塩素系漂白剤使用 

＊金属たわしで洗う
（傷がつく） 

水筒を洗うコツ


