
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和4年度 

社会福祉法人大谷会

看護師  

 

 

8月の和名「葉月」は、「葉が紅葉して落ちる月」が由来と言われています。8月7日は暦の上では「立秋」 

秋の始まりですね。夏の疲れを残さぬようにしっかり体調管理をしましょう。夏はまだまだ続きます。 

コロナ対策もしっかり

しましょう 

日焼け止めを使う 

日焼けしたところを保湿する

日焼けしたところを冷やす


