
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

8 月のねらい 
自利利他（じりりた）  できることは進んでしよう 

  
自利利他とは、「自分の幸せは他人の幸せ、他人の幸せは自分の幸せ」という意味

があります。友だちや自分の為に思いやりを持って過ごしましょう。 
  

日 曜     行    事 

１ 月 命を守る訓練 

２ 火  

３ 水  

４ 木  

５ 金 さくら組お楽しみ会 

６ 土  

７ 日  

８ 月  

９ 火  

10 水  

11 木 山の日 

12 金  

13 土 お休み 

14 日  

15 月 お休み 

16 火 お休み 

17 水 体操教室 

18 木  

19 金 英語であそぼう(全) 
バランスボール 

20 土  

21 日  

22 月 お話タイム 

23 火 誕生会 

24 水 体操教室 

25 木  

26 金 英語であそぼう(全) 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火 バランスボール（午前） 

31 水 身体測定・体操教室 

 

 

 

 

 

 

   

 
   令和４年度 

社会福祉法人 
大谷会 

   安桜保育園  

 

９月の行事予定 ※行事予定は変更になることがあります。   

 

おしらせ 
おねがい 

 

『 オニオンスープができるまで 』 
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とびひ 虫刺されやあせもなどをかきむしってできた
傷から細菌が入り起こります。ジクジクしてだんだん
広がってきます。傷口を触った手であちこち触ること
で広がっていきます。手をよく洗い、爪を短くするな
ど感染予防に努めてください。また、感染しないよう
患部をガーゼ等で覆い拡大しないようにしましょう。
皮膚の症状がある場合はプールには入れませんの
で早めに受診して治療を受けましょう。 

水いぼ わき、お腹などの体の柔らかい場所を中
心に、小さい隆起したブツブツが出来ます。手で触
って、あちこちに触ると広がっていきます。放っておい
ても自然に消えますが時間はかかります。ブツブツを
一つずつつまんで採ること以外治療法はありませ
ん。早めに受診して治療を受けましょう。 

手足口病 口の中や手のひら、お尻、足(足の
裏)などに小さな赤い水泡ができます。熱が出るこ
ともあります。たいていは数日で治りますが、たまに
口の中の痛みで食事が出来ないことがあります。 

ヘルパンギーナ 高熱とのどにできる水痘が特徴
の夏風邪です。水痘がつぶれると痛みがあるため
唾をのむことも辛くなります。脱水症状には十分
気を付けてください。3~4 日ほどで症状は治りま
すが、一度かかっても免疫はつきませんので何度
でもかかります。 

RSウイルス 鼻水・咳・発熱の症状がみられ咳
の症状が⾧く続きます。 只今流行中㍹ 

コロナとよく似ています。体調の悪いいときは以下の病気も疑われます。早めの受診をしましょう


