
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和4年度 

社会福祉法人大谷会 

看護師  

 

 

7月には「ナイスの日（13日）」という記念日があります。アニメ映画が由来になっていて、素敵な 

ことを探す日だそうです。「疲れた、もうダメ」と思うより「よくがんばった。えらいぞ自分！」と 

褒めてあげるほうが、良い結果につながるという研究データもあるそうですよ(^_-)-☆ 

 暑い日が続きますが、ナイスなことをたくさん見つけて、元気に乗り切りましょう✌ 

こちらもチェックを! ！！ 

いつでもどこでも誰にでも発生します！髪から髪へ 

渡り歩くのでその気になって見つけないとね！ 

髪の毛一房一房かき分けてチェックしましょう。 

 


