
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和4年

大谷会 

看護師 

 

ご入園・進級、おめでとうございます。新しい環境でワクワク・ドキドキな 

お子様たちですが、思っている以上の緊張があると思います。 

どうか無理をせずゆっくり休養し、睡眠をとられますように。 

今年度も健康な毎日を過ごすためのヒントや季節に合った話題を 

お届けできますようにがんばります(^_-)-☆   どうぞよろしくお願いいたします。

おともだち 

とのけんか 

できること 

が増える 

 

時にはがま

んすること 

おともだち

とあそぶ 

 

お子さん

お子さん 


