
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

  

令和４年度 

社会福祉法人大谷会 

安桜保育園 園だより 

 ご入園、ご進級おめでとうございます。新しいお友だちを迎えて新年度がスタートしました。 
初めての保育園生活、また、担任がかわり、お部屋もかわって、子ども達の胸の中は一つ大きくな

ったという喜びと期待感だけでなく、不安もいっぱいです。保護者の方もご心配でしょうが、どうぞしば
らくは様子を見守ってください。保護者のみなさまと一緒に、子ども達の豊かな育ちをサポートしたいと
思います。お子さまが、新しい環境に慣れるように、一人ひとりの気持ちを受け止め心に寄り添いな
がら保育を進めてまいります。ご心配、その他、どんなことでもお気軽にご相談ください。保護者のみ
なさまと一緒に、より良い方法を考えていきたいと思います。 

 
 
暖かくなって衣服を一枚ずつ脱いで遊んだりしています。汗をかいたり、衣服が汚れたら着替えをしࡎࡍ

ます。洋服や持ち物が迷子にならないように名前の記入をお願いします。 
お知らせ等プリントがありますので、毎日かばんの中を確認してください。また、カバンの中は手ふきタࡎࡍ

オル等入れますので清潔にしてください。これから、暑くなってくるとカビが発生しますので気を付けまし
ょう。 

朝はࡎࡍ 9 時 30 分までに登園しましょう。遅れる時、お休みの時、早く帰られる時、バスを利用されな
い時は、保育園まで連絡をしてください。 

いつもと違う方のお迎えの時は、必ず保育園までご連絡ください。親戚の方でも、知り合いの方でもࡎࡍ
お子さんをお渡しすることはできませんのでご了承願います。 

園で、発熱等体調が悪くなったり、ケガをすることがあります。至急お迎えをお願いすることがありまࡎࡍ
す。緊急連絡先は必ず連絡の取れる方を記入してください。また、連絡先を変更されましたら速や
かに担任までお知らせください。 

門の上にあります鍵は必ず閉めてください。開いていると子どもが出て行ってしまうことがあり危険でࡎࡍ
すのでご協力をお願いします。 

掃除などに使いますので、ぞうきんをࡎࡍ 2 枚もってきてください。記名は必要ありません。お願いします。 

【子育てに『無駄』なことはありません。一見『無駄』に見えるようなことの中にこそ、大切なものがあると感
じます】これは SMAP 木村拓哉さんのお母様、木村まさ子さんの言葉です。子育てにおいては、テクニックや
方法論だけでは育まれません。一見無駄に見えるようなことの中にこそ大切なものがあると言われます。何
をするというのではなく、ただ子どもを抱きしめながら一緒にいるだけでも親子は幸せな気持ちになります。子
どもにとっても「自分は愛されている」という安心感が心に刻まれ、きっと心身ともに健やかに成⾧するための
糧となることだと言われました。抱っこする、本を読む、子守唄を歌う。これだけの事だけでも、子どもの心身
を発達させるうえで大変重要です。簡単にできることです。おもちゃにお金をかける必要はないと考え、木村
拓哉さんが幼少の頃は、お母さんが台所にいる間、ザルやお玉を遊び道具にし、お玉に映る自分の顔を面
白そうに眺め一緒に遊んだそうです。親子が共に楽しむ時間が一番子どもの心を豊かに育むのかもしれない
ですね。今は、子育てが難しい時代かもしれないです。働いていると、子どもを抱いてやる時間、一緒に遊
んでやる時間が無くなります。どうしてもＹouＴube を見させてしまうご家庭もちらほら。今しかないこの時
期を無駄にしないで、ほんのわずかな時間でもいいので抱きしめ、愛情を注いでほしいと願います。 
 子育ては、本当に大変です。でも子どもの成⾧は楽しみです。子どもを思い切り抱きしめることができ、四
六時中一緒にいられる時間は４,５歳までのかけがえのない時間だと思います。愛らしさを間近で感じた幸
せな思い出は、何十年経っても色あせません。今しかできない子育てを『無駄』にしないよう頑張りましょう。    

 
           園⾧  

 

 

・11 日は、年⾧さくら組が関カントリークラブの広いグリーンで思いきり遊んできます。 

・命を守る訓練、お話タイムは毎月行います。 

命を守る訓練・・・防災についての話を聞いたり、非常ベルを鳴らし避難をし災害に備えます。 

 お話タイム・・・子どもたちが大好きなお話を見ます。 

・体操教室は毎週水曜日に年⾧、年中組が行います。体操の先生と体を動かして遊びます。体操服で

の登園をお願いします。 

・誕生会・・・その月の誕生日のお友達をみんなでお祝いします。素敵なプレゼントももらえますよ。 

・お茶の時間・・・年⾧組が理事⾧先生に作法を教えていただきます。 

・春の遠足は、園近くに歩いていきます。お友達と一緒にお弁当を食べます。楽しみですね。 
６つの「こ食」って何❓ 皆さんのご家庭はどうですか? 

孤食………子どもが一人で食事をすること。 

個食………家族が同じテーブルについていてもバラバラに好きな物を食べること。 

固食………自分の好きな決まった物しか食べないこと。 

小(少)食…食べる意欲がなく、いつも食べる量が少ないこと。 

粉食………パンやパスタなど、小麦粉を使った主食を好んで食べること。 

濃食………味の濃い物を好んで食べること。 

 

日 曜    行 事 予 定 

１ 金 希望保育 

２ 土  

３ 日  

４ 月 希望保育 

５ 火 進級式・入園式 

６ 水 関川お花見 

７ 木  

８ 金 英語であそぼう（⾧） 

９ 土  

10 日  

11 月 関カントリー花見（⾧） 

12 火 命を守る訓練 

13 水 体操教室（中・⾧） 

14 木  

15 金 英語であそぼう（⾧） 

16 土  

17 日  

18 月  

19 火  

20 水 体操教室（中・⾧） 

21 木  

22 金  

23 土  

24 日  

25 月 誕生会・お茶の時間(⾧) 

26 火 お話タイム 

27 水 体操教室・身体測定 

28 木 春の遠足（園児のみ） 

29 金 昭和の日 

30 土  

 

おしらせ・お願い  

 新しい保育室、新しい下駄箱、ひとつ大きくなった喜びでいっぱいの子どもたちです! 

さくら組 20 名、いよいよ年⾧組のスタートです!山登り、ドッジボール、バランスボール、ともだちと協力し

ながらやり遂げる経験をたくさんしてほしいですࡎࡍひまわり組２０名、ワークの「めいろ」が始まります!

正しい鉛筆の持ち方を覚えていきましょう。さくら組と安桜山に山登りにも行きましょう࡞࡝࡛࡜ちゅうりっぷ組１

９名、新しい園児服、嬉しいですね!すみれ組から 13 名が進級され、６名のお友だちがご入園されま

した。新しいお友だちが増えて、嬉しいですねࡒࡑࡐすみれ組２０名、暖かい日はお散歩に行きましょうར

トイレトレーニングも少しずつ始めましょう❁たんぽぽ組８名、保育士とゆったりした時間を過ごしながら、

少しずつ園生活に慣れてもらえたらと思いますऩपफ 

楽しい 1 年の始まりに、ワクワクしています!                      主任 

                                                                     
 
 
 

                                                     
                                                               
 
 

保育目標 ☆合掌聞法
がっしょうもんぼう

☆ 入園、進級を喜び、園生活に親しもう 

人と人の出会いは、あいさつから始まります。仏教でのあいさつは、手を合わせる「合掌」で
行います。あいさつはいつも周りを元気で温かな気持ちにしてくれます。また、相手を思いや
る気持ちや感謝の気持ちを忘れずに日々をすごしていきましょう。 

5 月の行事予定   行事予定は変更になることがあります                               

 2 日 バランスボール（⾧）   13 日 英語であそぼう（中・⾧）  23 日 お話タイム        

 6 日 命を守る訓練        14 日 花まつり             24 日 バランスボール（⾧）        

10 日 お楽しみ参観日（全）  18 日 体操教室（中・⾧）     25 日 体操教室（⾧）    

11 日 体操教室（中・⾧）   20 日 誕生会             27 日 英語で遊ぼう（⾧） 

                                           31 日 身体測定 

 

 

 
 

行事予定 

  トイレの 
改修工事が終わり、
かわいくて、きれいな 
トイレになりました。 
 


