
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和3年 

社会福祉法人 大谷会

看護師  

 

 

暑い時期「冷たい水に慣れて涼を 

取る」身近な水の性質に興味をもち 

楽しみながら五感を刺激し、 

ダイナミックに遊べるプールでの 

水遊びは子どもの発達にはかけがえ 

のないひと時です。しかし、プール 

遊びには事故・けが・感染症のリスク

と隣合せでもあります。園児の安全 

を守るために保護者の方々にご理解を

お願いすることがあります。 

他の子どもにうつす可能性ある病気

☆手足口病 

☆咽頭結膜炎（プール熱） 

☆流行性角結膜炎（はやり目） 

☆伝染性膿痂疹（とびひ） 

上記は既定期間、お休みしてもらい 

プールには入れません。 

保護者の皆様へのお願い 

 □ 各園のルールに従って、検温・プール許可の有無記入 

 □ 園では担当者が視診・安全上で、入水の見合わせをすることがあります。 

 □ ご家庭では十分な睡眠・規則正しい食生活が重要です。 

 □ 毎日シャワーもしくは入浴・洗髪で清潔の維持を徹底しましょう。 

 □ 「水慣れ」の程度をお教えください。例）顏に水がかかるのを嫌がる・海の波を怖がる等少しでも

子どもさんの体調について、気になる点があればお伝えください。 

3  大  夏  カ  ゼ  の  症  状 

食欲減退

38～40℃

の高熱 手のひら・足の裏・口の中に水泡が 

できるので手足口病と呼ばれています。

喉の奥の 

粘膜に口内炎

１
Ộ
２
歳
の
幼
児

に
多
く
発
病
す
る 

ウイルスが

要因の夏カゼ


