
 

 

 

梅雨の季節になりました 
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社会福祉法人 大谷会

 

 

 

梅雨の季節になりました。熱中症とコロナ対策を両立する必要があります。水分補給・涼しい場所での休息・

頻回の手洗い・定期的な換気・常にマスク着用・良質な睡眠・バランスの良い食事は予防に役立ちます。コロナ

はインド、イギリス、ブラジル型どの型でも予防法は同様です。「接触感染」よりも「飛沫感染」で感染が拡がる

ことが分かってきました。『手洗い』は感染予防の基本です。引き続き正しく手洗いしましょう。 

マスクは顔に密着し、すき間がないように調整することが大切です。 

ヒント：借りたい人はなんて言うかな? 

げんき☆クイズの答えは、博士（はかせ）＝（歯）「貸せ」

はみがきをていねいにしていない おやつをだらだら食べている あまりかまずに食べている

 

歯についたかたまり

は、ぼくたちの「家」 

 
 

はみがきなんてしなくて

いいよ～ 

さとうのたくさん 

はいったおかし 

ダラダラたべよう 

よお～ 

 

だえきが、たくさん 

出たらながされちゃう 

 

よくかまなくてもいい よ～

白いかたまりは歯垢と言って、

虫歯や歯周病の原因となる菌が 

たくさんいます。水に溶けにく 

いので、うがいだけではダメ！ 

歯みがきできちんと取りのぞき 

ましょう。 

虫歯菌は、ダラダラ食べている

口のなかが大好き。食べ物に 

含まれる糖分をエサにして酸を 

作り出し、歯を溶かしてしまい 

ます。おやつは時間を決めて 

食べましょう。 

口の中の汚れを洗い流してく 

れるだ液。よくかんで食べると 

たくさん出ます。普段からかみ 

応えのあるものを選んで、ひと

口30回しっかりかみましょう。 

 

コロナ以外にも小児感染症で 

最近流行傾向の、気になる情

報があります。 

＊RSウイルス感染症 

＊アデノウイルス感染症、 

＊感染性胃腸炎です。 

これらも「接触感染」「飛沫感

染」です。『正しいていねいな手

洗い』で感染を減らしましょう。 


